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Il Team building di FeelingFood 
Milano, dedicato alle logiche 
aziendali, con focus sui costi 
e sprechi senza dimenticare il 

divertimento. 

Da un minimo di 5 a massimo di 
150 partecipanti. team

building

 Facilitare le relazioni interpersonali
contribuendo alla costruzione di una mind group

Vivere in gruppo
un’esperienza insolita in un contesto unico e straordinario

Stare insieme, divertirsi, mettersi in gioco
attraverso la competizione ai fornelli sperimentandosi in 

territori sfidanti

Identificare
in modo spontaneo le figure di un team aziendale

Imparare
da un’esperienza coinvolgente dove la diversità dei ruoli 

implica flessibilità, velocità, creatività

Stimolare
le capacità di socializzazione e interazione fra persone

Coinvolgere
tutti i 5 sensi in un gioco multisensoriale utilizzando la
capacità di valorizzare aromi, sapori, colori, profumi

mission

• Location e attrezzature a disposizione e in esclusiva
• Chef e tutor professionisti con anni di esperienza nel

mondo del food, del beverage e della formazione
• Personale di sala specializzato

• Materie prime d’eccellenze Mgm alimentari

servizi a disposizione



i nostri format

in cucina 
come in
azienda

• Location in esclusiva
• Attrezzatura per il team building

• tutor professionista + chef
• Personale di sala

Tempo richiesto
dall’ 1 alle 2 ore

Il cooking team building con 
focus sulla formazione e la 
comunicazione tra colleghi 

• Ci si presenta e ci si organizza! •
Ogni persona si rappresenta con utensili e ingredienti 

di cucina; vengono create le Brigate del Gusto

• Si cucina! •
Dopo un breve briefing, ogni brigata prepara i piatti e 

allestisce la mise en place

• Si mangia e si beve!  •
Il piacere della convivialità dopo la fatica ai fornelli

• Si impara e si riflette! •
Riflessioni post lunch e brindisi finale-selfieservizi

svolgimento



i nostri format

facciamo
la spesa

• Ci si presenta e ci si organizza! •
I partecipanti divisi in squadre scelgono un team 

leader, definendo ruoli, regole, tempi e presentando i 
temi: Food cost - Costi fissi e costi menù - Fornitori – 

Ottimizzazione materie prime;

• Si cucina! •
A ciascuna squadra viene a�dato un tema menù e 

messe a disposizione diverse materie prime.
La squadra che riesce a realizzare il menù rispettando 
il tema proposto, il food cost messo a disposizione e 

ottimizzando le materie prime, vince.

• Si mangia! •
Il piacere della convivialità dopo la fatica ai fornelli

• Premiazioni •
Vince la squadra che è riuscita ad evitare gli sprechi 

mantenendo alta la qualità del menù.

Partendo dalla spesa,
rispettando i costi e

limitando gli sprechi, fino 
alla creazione di un menù 

che andrà realizzato in 
un’attività pratica in cucina 

svolgimento

Tempo richiesto
dall’ 1 alle 2 ore

servizi

• Location in esclusiva
• Attrezzatura per il team building

• tutor professionista + chef
• Personale di sala



contattaci

#feelingfoodmilano

Via Benaco, 30 Milano
www.feelingfoodmilano.com

FeelingFood Milano


